
家族で楽しめる 空の下で行う開放感あふれるヨガクラスです。
雨天時は室内（８Fレストスペース）へ移動します。

天満橋駅直結でアクセスが便利です。

Access

５００円/人
当日会場でお支払い下さい

小学５年生未満無料
マットレンタル200円/枚

参加料金
ああ

予約サイトから登録下さい

申込み

敷物（マットやラグ）
帽子やサングラス

飲料など

持ち物

人との距離２ｍ確保

※受付時に検温と体調確認
※手指の消毒を実施いただきます。

感染対策

Instructer

生活ヨガ研究所
HP☛http://seikatuyoga.com
Mail☛info@seikatuyoga.com

開催日時 毎週日曜日の朝 10:30～11:15 定員25名（要予約）
予定講師 １/１６（珠数孝）１/２３（Kuppe）１/３０（Kuppe）

珠数孝 Kuppe

大阪市中央区天満橋京町1-1
京阪電車天満橋駅東改札口直結
ヨガ会場は屋上または8Fレストスペース


